
Estate 2024
CON L’OASI LIPU MASSACIUCCOLI

PER ragazzi 15 -18 ANNI
in natura in cammino



la nostra avventura inizierà a s. martino in gattara (brisighella (ra)), PICCOLA LOCALITà Nel

cuore dell’Appennino tosco romagnolo. Da lì ci muoveremo a piedi.. con escursioni DIURNE E

NOTTURNE, alla scoperta del territorio circostante. POI CI SPOSTEREMO IN TRENO FINO ALL’OASI

LIPU DI MASSACIUCCOLI PER AVVENTURARCi tRA SUGGESTIVE PALUDI, BOSCHI COSTIERI, SPIAGGE

naturali E CITTà RICCHE DI STORIA E BELLEZZE COME LUCCA.

il campo sarà caratterizzato dall’utilizzo di mezzi di trasporto e materie prime sostenibili.

Vi aspettiamo per un' estate di avventura

Montagna, lago, mare,  città... in una settimana esploreremo diversi ambienti, scoprendo la

bellezza di muoversi e vivere in modo sostenibile e di condividere la natura e l’amicizia

all’aperto!

periodo

17 - 24 Luglio

Il numero massimo di partecipanti è 12 ragazzi/e, seguiti per tutto il periodo da due

educatori con esperienza nella conduzione dei campi estivi e dell’educazione

ambientale.



Il programma della settimana
1°Giorno: Arrivo e sistemazione
Arrivo aLLA STAZIONE DI S. MARTINO IN GATTARA entro le ore 15:00. faremo conosenza tra di noi durante un  
piacevole bagno al fiume. raggiungeremo poi la NOSTRA DIMORA, la casa dei ciliegi,  e dopo esserci sistemati,
rinfrescheremo la pasta madre e ci dedicheremo alla preparazione di una cena con prodotti locali.

2°Giorno: alla scoperta del territorio circostante
la mattina partiremo alla scoperta del territorio circostante. un’ escursione a piedi ci porterà a scoprire
boschi e torrenti dei dintorni. DOpo pranzo ci incammineremo verso la vicina fornazzano, dove ci attendono
delle persone  che hanno deciso di intraprendere un percorso di vita comunitaria, ridando vita ad un posto
magico circondato dal bosco. conosceremo il loro progetto e saremo loro ospiti.

3°Giorno: vite diverse
al mattino scopriremo cos’è la permacultura e quanto sia importante produrre cibo, fibre ed energia per la
popolazione preservando gli ecosistemi naturali. Dopo pranzo ci prenderemo un momento di relax prima di
partire per un’escursione che ci porterà a sera all’osservatorio astronomico di monte romano. 
distanti dall’inquinamento luminoso, potremo ammirare il cielo con lenti diverse, guidati da un esperto. 
alla fine della serata rientreremo alla casa dei ciliegi con una passeggiata notturna.

4°Giorno: in viaggio verso la pianura
dopo un lento meritato risveglio, prepareremo i nostri bagagli per  partire in treno alla volta del lago di
massaciuccoli, un lago costiero all’interno del parco regionale di migliarino - san rossore - massaciuccoli,
dove si trova l’oasi lipu. 

5°Giorno: un giorno da turisti
al mattino i dedicheremo alla scoperta dell’oasi lipu di massaciuccoli - riserva naturale del chiarone
attraverso camminamenti a palafitta e ci addentreremo nei più nascosti canali della palude con i barchini.  
Nel pomeriggio raggiungeremo in treno la vicina città di lucca, dove passeggeremo  sulle  mura di cinta e
visiteremo il suo antico orto botanico, un’isola di verde e biodiversità incastonata nel centro storico.

6°Giorno: viviamo l’oasi
La giornata sarà dedicata a scoprire come si gestisce una riserva naturale: su indicazioni del personale
dell’oasi offriremo aiuto per lasciare la nostra impronta. nel tardo pomeriggio... prova di guida dei mezzi che
utilizzeremo per spostarci  il giorno seguente: KAyak e canoe!

7°Giorno: finalmente il mare!
inizieremo la giornata preparandoci alla traversata del lago in canoa, che ci porterà a torre del lago e da lì
raggiungeremo la spiaggia della lecciona, una spiaggia naturale dove ci rilasseremo, faremo il bagno e
passeremo la notte.

8°Giorno: Rientro e partenza
Dopo la colazione e un ultimo bagno rinfrescante, saluteremo il mare e rifaremo il tragitto all'indietro per
rientrare all’oasi e trascorrere le ultime ore in compagnia. ci saluteremo dopo una fantastica settimana!



Per iscriversi occorre contattare l’oasi lipu massaciuccoli e successivamente

compilare la documentazione fornita dal personale.

Informazioni utili

Contatti

Oasi Lipu Massaciuccoli

Via del Porto,154 loc. Massaciuccoli 55054

Massarosa (LU)

0584/975567

oasi.massaciuccoli@lipu.it

www.oasilipumassaciuccoli.org

La quota di partecipazione è di 400€  +18€ d’iscrizione Lipu o rinnovo della tessera. Per i

fratelli la quota è di 375€ a partecipante + 40€ di iscrizione alla Lipu (socio Famiglia)

.

La quota comprende vitto, alloggio, spostamenti, copertura assicurativa, materiali e

tutte le opzioni previste dal programma.


